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Смысл человеческой жизни в том, чтобы обрести освобождение, но, к несчастью, из-за
влияния Кали-юги грихастхи, словно ослы, ежедневно заняты тяжким трудом. Они встают
рано утром и едут чуть ли не за сто километров от своего дома, чтобы заработать кусок хлеба.
Особенно это видно в странах Запада: люди, просто чтобы заработать себе на жизнь,
просыпаются в пять утра и отправляются в свои офисы и на заводы. То же самое делают
каждый день жители Калькутты и Бомбея. Они целый день трудятся не покладая рук в офисе
или на заводе, а потом три-четыре часа добираются домой. В десять вечера они ложатся спать,
а рано утром встают, чтобы снова отправиться на работу. В шастрах говорится, что люди,
занятые таким тяжким трудом, ведут образ жизни свиней, пожирателей испражнений. Найам
дехо деха- бхаджам нрлоке каштан каман архате вид-бхуджам йе: «Все живые существа в
этом мире получают материальное тело, однако тем из них, кому посчастливилось родиться
человеком, не подобает дни и ночи напролет трудиться ради чувственных удовольствий,
доступных даже пожирателям испражнений — собакам и свиньям» (Бхаг., 5.5.1). Человек
должен уделять время слушанию «Шримад-Бхагаватам» и «Бхагавад-гиты». Такова ведическая
культура. Чтобы зарабатывать себе на жизнь, грихастха должен трудиться не больше восьми
часов, и либо днем, либо вечером ему следует общаться с преданными и, слушая о
воплощениях и деяниях Кришны, постепенно освобождаться из плена майи.

Из комментария Шрилы Прабхупады к «Шримад-Бхагаватам», 7.14.3-4
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